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MAHREMİYET
EĞİTİMİ NEDİR?

Mahrem�yet Eğ�t�m�: Çocukların
kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel�n�n/
özel alanının farkına varması, sosyal
hayatın �ç�nde kend� özel alanını
koruması, d�ğer �nsanların özel�ne saygı
duyması, kend�s� �le çevres� arasında
sağlıklı sınırlar koyması g�b� b�lg�ler�
�çer�r.”
Çocuklarda mahrem�yet eğ�t�m� onların
mutlu, huzurlu karakter sah�b� olarak
yet�şmeler�n� sağlayan ve onları kötü
n�yetl� �nsanların �st�smarından koruyan
temel eğ�t�mlerden b�r�d�r.  Ayıp ,günah
,yasak sözcükler� yer�ne özel kel�mes�
kullanılmalıdır.

Mahrem�yet eğ�t�m� ver�l�rken; doğal
olunmalı çocuğu korkutarak zorlayarak
özgüvenler� zedelenmemel�d�r.

Vücudun kişiye özel olan bölgeleri,
bu bölgelerin gizlenmesi gerektiği
çocuğa iki yaşından itibaren yavaş
yavaş anlatılabilir. 

Çocuğu �ç çamaşırına varıncaya kadar
başkalarının önünde soyup g�yd�rmek
doğru değ�ld�r.

Anne baba, çocuğunun vücudunu hoyratça
kullanmaktan kaçınmalıdır. Ebeveynler�n
çocuklarını öperken "Sen� öpeb�l�r m�y�m?"
d�ye �z�n �stemeler� bu b�l�nc�n oluşmasında
etk�l�d�r.Çocuğun güçsüz beden�n�n, herkes
tarafından �z�ns�z kullanılmasının
çocukların kend� bedenler�n� koruma
refleks�n� kıracağı unutulmamalıdır.  

Dört yaşından �t�baren çocuklar çıplak
olarak ev �ç�nde veya ev dışında
bulunmamalı, g�ys�ler�n� kend�s�n�n g�y�p
çıkartmasına �z�n ver�lmel�d�r. Kend�s�n�
başkalarının yanında çıplak olarak
görmeye alışkın olmayan b�r çocuk,
elb�ses�n�n b�r�ler� tarafından
çıkartılmasından c�dd� rahatsızlık
duyacaktır.

Bu alanın başkalarından g�zlenmes� ve anne-baba
ve doktorlar dışında bu bölgeye k�msen�n
dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r.
Çocuklar dört yaşından �t�baren vücutlarının bell�
bölgeler�ne dokunulmasından rahatsızlık
duymaya başlamalıdır. .

Çocuğun Başkalarının Önünde
Kıyafet�n�n Değ�şt�r�lmemes� 

İz�n ver�rsem dokunab�l�rs�n’ ’b�l�nc�n
oluşturulması

Vücudum görünmemel�" h�ss�
ŞEHİT SEFA ALTINSOY
İLKOKULU REHBERLİK

SERBİSİ



Eşler arası sevg� cümleler�n�n ve davranışlarının aşırıya
kaçması ve c�nsel �çer�kl� sözler�n, çocukların yanında
rahat b�r şek�lde �fade ed�lmes�, mahrem�yet duygusuna
zarar verecekt�r. Eşler�n b�rb�r�ne c�nsel �çer�kl� şakalar
yapmamaları, çocuklarını dudaklarından öpmemeler�
gerekmekted�r. Aks� takd�rde çocuklar, başkaları
tarafından da dudaklarından öpüldüğünde, çıplak
beden�ne dokunulduğunda yaşadıklarını normal
karşılamakta ve �st�smara uğradığının farkına
varamamaktadır.

TV VE İNTERNETİN AİLE
MAHREMİYETİNİ İHLAL
ETMESİNE İZİN
VERMEMELİYİZ...

 Anne-babalar, çocuklarına
bedenler�n�n sadece onlara a�t olduğu,
h�ç k�msen�n onların bedenler�nden
yararlanamayacağı b�l�nc�n�
kazandırmalılardır.

Mahremiyet eğitimi, ilk olarak evde başlar,
okulda desteklenir.

Çocukları �hmal ve �st�smar
durumlarından korumak �ç�n
onlara yaşlarına göre özel
alanlarını, bedenler�n� korumayı
ve böyle b�r durumla karşı
karşıya kalırlarsa nasıl
davranmaları gerekt�ğ�n�
anlatmalıyız.Anlatırken �y�
dokunma-kötü dokunma
kavramlarını mutlaka
vurgulamalıyız.

MAHREMİYET
EĞİTİMİ 

Mahrem�yet Eğ�t�m� sadece c�nsel konuları �çeren
b�r eğ�t�m değ�l, aynı zamanda çocuğun bütün
duygu dünyasını yöneteb�lmes� eğ�t�m�d�r.
Mahrem�yet Eğ�t�m�, çocuğun bütün yaşamını
kolaylaştıran, kend� duygu dünyasını yönetme
becer�s� elde etmes�n� sağlayan, k�ş�l�k eğ�t�m�d�r.

Çocuğun �st�smar ed�lme tehl�kes� dışarıda olduğu
kadar, evde de telev�zyon ve �nternet yoluyla söz
konusudur. En büyük tehl�ke �se �nternet�n toplum
tarafından gen�ş b�r kabul görmes� ve k�m�
ebeveynlerce bağımlılık ve �st�smar r�sk�n�n göz
ardı ed�lmes�d�r. Öncel�kle evde �nternet varsa,
b�lg�sayarda mutlaka f�ltre programları olmalıdır. 

MAHREMİYET
EĞİTİMİNDE

DİKKAT EDİLECEK
NOKTALAR

Çocuğun kend� özel alanını
koruyab�lmes� �ç�n öncel�kle bu
alanı çocuğa tanımlamak
gerekmekted�r. Çocuk �ç�n
tanımlanan özel alan aynı
zamanda anne-babanın da özel
alanıdır.

ÖZEL ALAN TANIMLAMA  "BEDENİM BANA AİT" BİLİNCİ

Çocuklara okul önces� dönemde
tuvalet, banyo, yatak odaları g�b�
özel alanlara g�rerken �z�n
alınması gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r.
Anne-baba zaman zaman çocuğa
“B�z�m odamıza g�rerken �z�n
almalısın; çünkü �çer�de g�y�n�yor
ya da soyunuyor olab�l�r�z veya
yalnız kalmak, d�nlenmek
�steyeb�l�r�z.” d�ye hatırlatmada
bulunmalıdır

"İZİN VERİRSEM KABUL
EDİLİRSİN" BİLİNCİ

ÇOCUĞUN GENİTAL ORGANINI SEVGİ
ARACI OLARAK KULLANMAMAK

Çocuğun gen�tal organlarına mümkün olduğunca
az dokunarak ve bu organları sevg� nesnes� olarak

kullanmayarak, çocukta vücudunun özel yerler�
b�l�nc� oluşturulab�l�r. 

Anne-babaların çocuklarıyla b�rl�kte
banyo yapmaları ya da tuvalete

g�rd�kler�nde tuvalet�n kapısını aralık
bırakmaları da mahrem�yet eğ�t�m�

açısından yanlış davranışlar
arasındadır

TUVALET VE BANYODA MAHREMİYET

Mahrem�yette d�kkat ed�lmes�
gereken noktalardan b�r� de g�y�m
konusudur. Anne-baba çocukların
yanında g�yecekler� kıyafetlere
d�kkat etmel�d�r. Mahrem�yete
d�kkat ed�p çocuğunun yanında
soyunmamaya ve g�y�nmemeye
d�kkat eden a�len�n çocuğu,
vücudunun özel bölgeler�n�n
olduğu, bu bölgeler�n k�mseye
göster�lmemes� gerekt�ğ� b�l�nc�ne
ulaşacak ve bu yerler� korumaya
özen gösterecekt�r. 

 ANNE-BABALARIN VE ÇOCUKLARIN GİYİM
LERİNE DİKKAT ETMELERİ 

Sonuç olarak mahrem�yet eğ�t�m� alan çocuklar
kend� özel alanını b�l�r, bu alanı korur ve
başkalarının özel alanlarına da saygı göster�r.
Bu durum, aynı zamanda çocuğun sağlıklı b�r
k�ş�l�k gel�ş�m�ne zem�n hazırlar. C�nsel tac�zler�n
arttığı günümüzde çocukları korumanın �lk
adımı onlara mahrem�yet eğ�t�m� vermekted�r.
Bu eğ�t�m sayes�nde onlar kend�ler�n�n ve
başkalarının özel alanını korumayı öğrenerek
daha sağlıklı ve mutlu b�reyler olab�l�rler.


